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Taller de habilidades para laviday la sexualidad

Objetivo general: Las y los estudiantes reconoceran la importancia de las habilidades para la vida y su relacion con la esfera individual y social de
la salud sexual y reproductiva.

Nota: El disefio de las sesiones puede variar dependiendo del grupo al que pertenezca la muestra.

Duracién:180 minutos.

MODULO HABILIDADES PARA LA VIDA Y LASEXUALIDAD (SESION 1)

Horario: Matutino 7:00 a 10:00 horas.

Vespertino 14:00 a 17:00 horas.

Facilitadoras: Psic. Susana Lopez Rosas y Psic. Diana Ruiz Velasco Manzanos.

Perfil del grupo: Estudiantes de segundo afio de la Facultad de Medicina.

Objetivo general: Conoceran algunas habilidades cognitivas y emocionales que facilitan el proceso de pensamiento, para favorecer conductas
funcionales relacionadas con la sexualidad a través de diversas técnicas centradas en el estudiante.

Objetivos especificos:

Conoceran las definiciones de autoestima, autoconcepto, autoimagen, autocuidado, autoconocimiento y autoeficacia.
Comprenderan la importancia del conocimiento de si mismo y su relacion con la salud sexual.

Identificaran las caracteristicas de la toma de decisiones.

Reconaoceran el papel de las emociones al momento de tomar decisiones.

Relacionaran las estrategias para la solucién problemas interpersonales que se presentan al ejercer la sexualidad.
Reflexionaran sobre la importancia de las habilidades cognitivas en la sexualidad.

Identificaran las emociones bésicas (alegria, tristeza, miedo, asco y enojo).

Identificaran la diferencia entre emocion y sentimiento.

Reconoceran la funcién de las emociones.
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* Reflexionaran sobre la importancia de identificar las emociones propias y ajenas para actuar de forma funcional.

o |dentificaran algunas estrategias de regulacién emocional (cuestionario, seméforo de las emociones y autorregistro).

Competencias que se favorecen con el taller:

1. Pensamiento critico, juicio clinico, toma de decisiones y manejo de informacién

b) Identifica, selecciona, recupera e interpreta, de manera critica y reflexiva, los conocimientos provenientes de diversas fuentes de
informacién para el planteamiento de problemas y posibles soluciones.

3. Comunicacion efectiva
a) Aplica los principios y conceptos de la comunicacién humana, verbal y no verbal, para interactuar de manera eficiente con sus

comparfieros, profesores y comunidad

MOMENTO

TIEMPO

DESCRIPCION DE LAS
ACTIVIDADES

EVALUACION

MATERIAL

BIBLIOGRAFIA

Inicio

Presentacion y
encuadre

5 minutos

Se realizara la presentacion del
equipo expositor, asi como del
encuadre de trabajo del taller.

Evaluaciéon Pre

30 minutos

Se les pedir4 a los participantes
gue contesten de manera virtual
las pruebas a través de la
plataforma del Programa de
Prevencion de Embarazo en
Adolescentes.

Preguntas
detonadoras

10 minutos

Se utilizaran las siguientes
preguntas para construir una
introduccion al tema:

1. ¢Cudles son las tres
cualidades de ti mismo que
mas valoras al momento de
ejercer tu sexualidad?

2. ¢Qué acciones has realizado
para generar un impacto

Pruebas pre,
inter y post de
los
instrumentos:

e Escalade
Habilidades
para la Vida

o Escalade
conductas
sobre
Sexting

Equipo de
computo

Proyector

Presentaciones
electrénicas

Crestomatia

Conexion a
internet

Aguirre Rivera, J. C y Restrepo
Soto, J. (2022). Conducta sexual
en jovenes universitarios: Estudio
de revisién. Psicogente, 25(48),
151-176.

Eslava, E. (2020); Habilidades para
la vida; una intervencion comunitaria
en adolescentes. [Tesis para
obtener el titulo de licenciatura en
psicologia, UNAM)] Biblioteca Digital
UNAM.

Flores, A. & Valles, A. C. (2020).
Propiedades psicométricas de la
escala habilidades para la vida en
adolescentes de Ciudad Juarez,
Chihuahua. Revista Electrénica de
Psicologia lztacala, 23(3), 1132-
1149.

Flores, A. & Valles, A. C. (2021).
Diferencias de habilidades para la
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positivo en tu entorno o en la
vida de otras personas?

3. ¢ Como se relaciona el
autoconocimiento con la
sexualidad?

Se pedird a cada uno de los
participantes que se describan
brevemente en el recurso digital

DESARROLLO mentimenter. Posteriormente se
o asignaran aleatoriamente las
Actividad _ 15 minutos | descripciones para que adivinen
Secuencial 1.1: de quién es la descripcion.
Construccion del .
autoconcepto Con e}yuda de la famhftgdora se
llegara a una conclusion sobre
coémo se construye el
autoconcepto.
Por medio de exposicion oral se
brinda al estudiante los
siguientes temas:
1. Los autos:
Presentacion del autoconocimiento,
tema: Conocimiento | 10 minutos autoconcepto, autoimagen,
de si mismo autocuidado, autoestima
2. Construccion de los autos:
Las creencias y experiencias
sociales que impactan en la
construcciéon de estos autos
o Se analizara un video partiendo
Actividad _ de las siguientes preguntas:
Secuencial 1.2: 15 minutos

Crestomatia

1. ¢Qué observaron?

vida entre adolescentes
escolarizados consumidores de
alcohol. Revista Electrénica de
Psicologia lztacala, 23(4), 1680-
1699

Gambara, H. y Gonzalez, E. (2004).
Qué y como deciden los
adolescentes. Tarbiya, 34, aceptado
para publicacién en el mes de junio.

Herklotz, D. y Quintal, M. J. D. L.
(2019). Habilidades para la vida:
una propuesta para jovenes.
Revista de Estudios Clinicos e
Investigacién Psicoldgica, 9(18), 59.

Leal, K. y Vidales, M. (2019).
Integracion de la terapia Cognitivo
Conductual y terapia centrada en
soluciones en un taller para el
aumento de la autoestima vy
asertividad. Revista Electronica de
Psicologia Iztacala, 22(2), 42-71.

Rodriguez, L. (2015). Derechos
sexuales y reproductivos en el
marco de los derechos humanos.
Fondo de Poblacién de Naciones
Unidas, 20.

Saarni, C. (2000). Emotional
competence: A  developmental
perspective. In R. Bar-On & J. D. A.
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2. ¢En qué crees que se
basaron los personajes para
tomar decisiones?

3. ¢Quién crees que haya sido
el que tomé mejores
decisiones?

Presentacion del
tema: Toma de

Por medio de exposicion oral se
brinda al estudiante los
siguientes temas:

1. ¢Qué eslatomade
decisiones?

decisiones y 15 minutos | 2. Estilos de afrontamiento y
solucion de patrones de respuesta
problemas _

3. Importancia de las
emociones en la toma de
decisiones

4. Balance decisional

Por medio de exposicién oral se

brinda al estudiante los

siguientes temas:
Presentacion del o
tema: Pensamiento | 10 minutos | 1. Caracteristicas del

creativo y critico

pensamiento creativo

2. Caracteristicas del
pensamiento critico
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Actividad
Secuencial 1.3 Y
td ¢ qué harias?

20 minutos

En equipos de tres personas se
les asignara una tarjeta con un
conflicto que deberan resolver.
Dos de ellos serdn los que
dialoguen la situacion y uno el
observador. Idealmente deberan
llegar a una solucién en la que
todas las partes salgan ganando.
Los conflictos presentados estan
disefados para  mencionar
conductas sexuales de riesgo,
diversidad sexual y relacion de
pareja.

Al finalizar, cada uno de los
equipos compartirq su caso y la
manera en la que le dieron
solucion.

Con ayuda de la facilitadora se
llegara a una conclusion.

Focus

10 minutos

Elemento de gimnasia cerebral
con enfoque en la captacion de la
atencion.

Focalizacion
tematica

5 minutos

Se mostrara un video relacionado
con emociones y sexualidad
como punto de partida para
captar la atencibn de los
participantes que permita generar
un interés en el desarrollo del
tema.

Presentacion del
tema: Manejo de
emociones

15 minutos

Por medio de exposicion oral se
brinda al estudiante los
siguientes temas:

1. ¢Qué es una emocion?
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2. Diferencias entre emocion y
sentimiento

3. ¢Para qué sirven las
emociones? (Nivel
adaptativo)

4. Emociones en la sexualidad

5. Modelo bidimensional de
Russel

6. Respuestas funcionales y
disfuncionales de la emociéon

7. Estrategias para el manejo
emocional (formas
desadaptativas y
adaptativas).

Actividad
Secuencial
1.4: Auto registro

15 minutos

Se les pedir4 a los participantes
completar la estrategia de
autorregistro, con un ejemplo de
la vida cotidiana.

Al terminar se les pedira a dos
personas que de manera
voluntaria compartan su
actividad.

CIERRE

5 minutos

Se realizan comentarios finales y
resolucién de dudas sobre las
tematicas desarrolladas.
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MODULO HABILIDADES PARA LA VIDA Y LA SEXUALIDAD (SESION 2)

Duraciéon: 180 minutos

Horario: Matutino 7:00 a 10:00 horas.
Vespertino 14:00 a 17:00 horas.

Facilitadoras: Psic. Susana Lopez Rosas y Psic. Diana Ruiz Velasco Manzanos.

Perfil del grupo: Estudiantes de segundo afio de la Facultad de Medicina.

Objetivo general: Comprenderan la importancia de las habilidades emocionales y sociales en el &mbito de la sexualidad a través de diversas
técnicas centradas en el estudiante.

Objetivos especificos:
o ldentificaran la importancia del manejo del estrés y tensiones para una conducta funcional en la sexualidad.

o Distinguiran los tipos de comunicacion y las caracteristicas de cada uno.
e Comprenderan la importancia de la comunicacién asertiva en las practicas sexuales.

e Conoceran algunas técnicas de asertividad (aplazamiento asertivo, sandwich, disco rayado, libre informacién, banco de niebla y procesar
el cambio).

e Reconoceran las caracteristicas del consentimiento sexual y su relacién con la inteligencia emocional.

Competencias que se favorecen con el taller:

3. Comunicacién efectiva
a) Aplica los principios y conceptos de la comunicacion humana, verbal y no verbal, para interactuar de manera eficiente con sus

compafieros, profesores y comunidad.

b) Presentatrabajos escritos y orales utilizando adecuadamente el lenguaje médico y los recursos disponibles para desarrollar su habilidad
de comunicacion.

8. Desarrollo y crecimiento personal
a) Acepta criticas constructivas de padres y profesores.
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DESCRIPCION DE LAS
ACTIVIDADES

EVALUACION

MATERIAL

BIBLIOGRAFIA

MOMENTO TIEMPO

Se utilizardn las siguientes
preguntas para construir una
introduccion al tema:

1. ¢Qué es la comunicacién

Inicio asertiva?
10 minutos s
Lluvia de ideas 2. ¢ Cbémo influyen las
emociones en la
comunicacion?

3. ¢Qué relacion existe entre
la comunicacion y la
sexualidad?

Por medio de exposicién oral

se brinda al estudiante los
siguientes temas:
Desarrollo .
- 1. ¢Qué es?
Presentacion ¢Q
del tema . 2. Puntos que considerar
: 20 minutos . .
Manejo del para el manejo del estrés
estrés 'y y tensiones
tensiones 3. Distorsiones cognitivas.
Estrategias de
reestructuracion cognitiva.

Se pedird la participacion

voluntaria de cinco personas a
Actividad los que se les pedira que
secuencial ejemplifiquen los cinco puntos
21 El 15 minutos | del consentimiento sexual en

consentimiento
y las emociones

una situaciéon concreta.

Con ayuda de la facilitadora se
llegara a una conclusion sobre
la importancia de identificar las

Pruebas pre, inter
y post de los
instrumentos:

e [Escalade
Habilidades
para la Vida

e Escalade
conductas
sobre Sexting
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Presentaciones
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emociones en el
consentimiento sexual.

Actividad

Secuencial 2.2;

Teléfono
descompuesto

10 minutos

Se le dara una oracion a uno de
los participantes. Este debera
compartirlo a su comparfiero de
al lado sin emitir sonido,
Gnicamente  moviendo los
labios. ElI compafiero que
recibio el mensaje debera de
hacer lo mismo, vy asi
sucesivamente. Al finalizar el
altimo compafero dira en voz
alta el mensaje que recibio.

Con ayuda de la facilitadora se
llegard a la conclusion de la
importancia de la comunicacion
eficaz.

Presentacion
del tema
Comunicacion

15 minutos

Por medio de exposicion oral
se brinda al estudiante los
siguientes temas:

— El proceso de la

comunicacion.
— Tipos de comunicacion.
— Estilos de comunicacion.
— Asertividad.
— Técnicas de asertividad.

Actividad

Secuencial 2.3;

Juego de roles.

15 minutos

Se pedird la participacion
voluntaria de cuatro personas a
los que se les asignar4 una
situacion concreta que deberan
escenificar. Cada personaje
representard un estilo de
comunicacion.

Con la ayuda de la facilitadora
se llegard a una conclusion
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sobre la importancia de la
comunicacion asertiva.

Elemento de gimnasia cerebral

Focus 10 minutos | enfocado en la captacion de
atencion.
Por medio de exposicién oral
se brinda al estudiante los
Presentacion siguientes temas:
del tema 15 minutos ) )
Empatia 1. ¢Qué es la empatia?
2. ¢Para qué nos sirve ser
empaticos?
Actividad Seles pedi_ré a los participantes
Secuencial 2.4: que _recapltulando los casos y
Grupo de 15 minutos actividades que han realizado a
discusion sobre lo largo del tgller contesten la
la empatia pregunta: ¢;como se rel_aC|ona
la empatia con la sexualidad?
Tipos de relaciones
interpersonales
Presentacion 1. Tipos de relaciones
del tema _ interpersonales
. 15 minutos
Relaciones Formas actuales vinculo
interpersonales
¢, Cémo mantener una
buena relacién
interpersonal?
Se les pedird a las y los
Actividad participantes que con la
Secuencial 2.5: _ informacion vista a lo largo del
Mapa de la 15 minutos | taller realicen un mapa
sexualidad conceptual sobre la sexualidad

de forma grupal.
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Al finalizar se les mostrara la
definicion que propone la OMS
y se comparard con la que
generaron de manera grupal.

Con ayuda de la facilitadora se
llegara a una conclusién sobre
la complejidad de la sexualidad
y la importancia de las
habilidades para la vida en la
construccion de una sexualidad
saludable.

Con ayuda del recurso digital
genially, se les pedird a los
participantes que relacionen el
derecho con el ejemplo que

Actividad
) corresponde a cada uno.
secuencial
2.6: Derechos . o .
15 minutos | Al finalizar la actividad se
sexuales y . .
) llegara a una conclusién sobre
reproductivos . :
s la importancia de conocer los
en México
derechos sexuales y
reproductivos para ejercer la
sexualidad de manera
responsable.
Se realizan comentarios
ci finales.
ierre . . .
Se establecera la importancia
. . de las habilidades para la vida
La importancia i
. y su relacién con el desarrollo
de las 5 minutos

habilidades
paralaviday
sexualidad

individual del participante.

Se agradecera la participacion
y se brindara informacion sobre
futuros procedimientos para
solicitar su constancia.
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