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Carta programatica

Taller de Habilidades para la vida y la sexualidad

Objetivo general: Al finalizar el taller los participantes comprenderan la importancia de las
habilidades para la vida en el &mbito de la sexualidad.

Sesion Duracién Contenido Estrategias didacticas

Sesion 1: Blogque 1: Conocimiento de

si mismo y sexualidad.
Habilidades — Lluvia de ideas digital
cognitivas y Blogue 2: Solucién de — Inferencia virtual
sexualidad 180 min. | problemasy toma de — Relacién

decisiones. — Juego
Habilidades — Vifietas de caso
emocionales Bloque 3: Pensamiento — Expositiva/Participativa

creativo y critico.

Bloque 4: Manejo de
sentimientos y emociones.

Sesion 2:

Bloque 5: Manejo del — Autorregistro
Habilidades estrés y tensiones. — Sociodrama
emocionales y — Juego
sexualidad. Bloque 6: Comunicacion — Juego de roles

180 min. | efectiva o asertiva — Panel de discusion

Habilidades sociales — Mapa conceptual
y sexualidad Bloque 7: Empatia — Expositiva/

Participativa

Bloque 8: Relaciones
interpersonales.

Bloque 9: Cierre
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Actividades secuenciales

Relacién temética

Cognitivas

Habilidades
para la vida

/ sexualidad \

Emociones

Justificacion

Sociales

Con el fin de proporcionar al participante un conjunto de herramientas que le permitan
identificar, asi como actuar en acorde a las habilidades obtenidas, este curso es
desarrollado para potencializar los elementos le dardn como resultado una respuesta
consciente y critica, todo ello por medio del uso de herramientas tecnolégicas, asi como
elementos de crestomatia en acorde a la etapa generacional de los asistentes.

Plan de actividades

Temaética Contenido

Habilidades cognitivas y sexualidad

Construccion del autoconcepto

Y t ¢ Qué harias?

Derechos sexuales y reproductivos en
México

Habilidades emocionales y sexualidad

Sensaciones y emociones
Estrategias de autorregulacion

El consentimiento y las emociones
Ahorcado de las emociones

Habilidades sociales y sexualidad

Teléfono descompuesto
Asertivo, Indirecto o Agresivo
Debate sobre la empatia
Mapa de la sexualidad
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Actividades secuenciales

Habilidades cognitivas y sexualidad

Actividad

Construccioén del

Descripcién

Por medio de esta
actividad el
participante

Desarrollo/Ejecucion

Se pedira a cada uno de los
participantes que se describen
brevemente en el recurso digital.

Con ayuda de la facilitadora se

Recursos

Mentimeter.

autoconcepto reconocera la ) i
importancia del llegara a una conclusion sobre
autoconocimiento. como se construye el

autoconcepto.
o Se expondra un caso especifico
Esta actividad en donde exista un problema de
permite al sexualidad relacionado con toma
participante de decisiones y sexualidad.
_ identificar las Se les pedira a los participantes

El camino de las caracteristicas para | que elijan una opcion de Youtube

decisiones la toma de acuerdo con lo que piensen que
decisiones y optar deberian hacer y comentar los
por estrategias para | elementos involucrados.
la solucion de .
problemas. Con ayuda de la facilitadora se

llegara a las conclusiones.

En equipos de 3 personas se les

asignara una tarjeta con un

conflicto que deberan resolver. 2
Por medio de esta de ellos seran los que resuelvan
actividad el el conflicto y uno el observador.
participante podra Idealmente deberan llegar a una
reconocer el papel solucién en la que todas las

Y ta ¢ Qué harias? de las emociones y partes salgan ganando.
asi generar una o

ger Al finalizar cada uno de los
solucion a la . o
robleméatica equipos compartirq su caso y la
b manera en la que le dieron
planteada. 9
solucion.
Con ayuda de la facilitadora se
llegard a una conclusion.
Esta actividad
ermitira al -
permi Con ayuda del recurso digital

Derechos sexuales participante iall I dirdal

i Y| reflexionar sobre la genialy, se les pedira a 10S .
reproductivos en participantes que relacionen el Genially

México

importancia de las
habilidades
cognitivas en la
sexualidad.

derecho con el ejemplo que
corresponde a cada uno.
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Habilidades emocionales y sexualidad

Actividad

Recursos

Sensaciones y
emociones

Descripcién

Con el desarrollo de
esta actividad el
participante lograra
comprender las
diferencias entre
emociones y
sentimientos, asi
como identificar
aquellas que se
consideran basicas.

Desarrollo/Ejecucion

A través de un sensorama se les
mostrara a los participantes
diferentes estimulos y se les pedira
gue identifiquen las sensaciones que
les provoca, si son agradables o
desagradables y si pueden
asociarlas con alguna emocion.

Con ayuda de la facilitadora se
llegara a una conclusion sobre el
factor fisiol6gico de las emociones.

Estrategias de
autorregulacién

Esta actividad dara
como resultado que
el participante
conozca la funcion
de las emociones,
asi como su
identificacion.

Se les pedira a los participantes
elegir una estrategia de regulaciéon y
completarla pensando en una
situacion que hayan pasado
recientemente.

El consentimiento y
las emociones

Esta actividad
permitira al
participante
identificar emociones
que estén
involucradas en la
sexualidad, asi como
actuar de manera
funcional con una
regulacion
emocional.

Se pedira la participacion voluntaria
de cinco participantes a los que se
les proporcionara uno de los cinco
puntos del consentimiento sexual y
tendran que escenificar una situacion
relacionada con ese punto.

Los demas participantes deberan
asociar la situacion con las
emociones y adivinar de qué punto
esta hablando.

Con ayuda de la facilitadora se
llegara a una conclusion sobre la
importancia de identificar las
emociones en el consentimiento
sexual.

Autoreqgistro

Con esta actividad
los participantes
podran tener
recursos identificar y
localizar las
situaciones que le
generan ansiedad,
estres, tristeza o
cualquier emocion o
pensamiento
desagradable.

Se les pedira a los participantes
completar la estrategia de
autorregistro, con un ejemplo de la
vida cotidiana.

Al terminar se les pedira a dos
personas que de manera voluntaria
compartan su actividad.
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Habilidades sociales y sexualidad

Actividad

Recursos

Teléfono
descompuesto

Descripcién

Esta actividad
permite al
participante
identificar las formas
de relacionamiento
humano.

Desarrollo/Ejecucién

Se dara una oracién a uno
de los participantes. Este
debera compartirlo a su
compariero de al lado sin
emitir sonido, Unicamente
moviendo los labios. El
comparfiero que recibio el
mensaje debera de hacer
lo mismo, y asi
sucesivamente. Al finalizar
el tltimo compafiero dira
en voz alta el mensaje que
recibié.

Con ayuda de la
facilitadora se llegara a la
conclusion de la
importancia de la
comunicacion eficaz.

Asertivo, Indirecto o
Agresivo

Esta actividad dara
como resultado que
el participante pueda
identificar los tipos
de comunicacién

Se les pedira a 3 personas
su participacion voluntaria.
A cada uno de ellos se le
asignara uno de los estilos
de comunicacién y una
situacion concreta a la que
deberan reaccionar.

El resto de los
participantes observaran y
al finalizar compartiran lo
gue observaron.

Con la ayuda de la
facilitadora se llegaré a
una conclusién sobre la
importancia de la
comunicacion asertiva.

Debate sobre la

Al finalizar esta
actividad el
participante podra

Se les pedira a los
participantes que
recapitulando los casos y
actividades que han
realizado a lo largo del

empatia nocer estrategias
P conocer € 99 taller contesten la
para la resolucion de T
: pregunta: ¢ Cémo
conflictos. : .
relacionas la empatia con
la sexualidad?
Mapa de la Esta actividad .
sexualidad permitiré al Se les pedira a las y los
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participante participantes que con la
reflexionar sobre la informacion vista a lo largo
sexualidad como un | del taller realicen un mapa
concepto holistico conceptual sobre la
sexualidad de forma
grupal.

Al finalizar se les mostrara
la definicion que propone
la OMS y se comparara
con la que generaron de
manera grupal.

Con ayuda de la
facilitadora se llegara a
una conclusién sobre la
complejidad de la
sexualidad y la importancia
de las habilidades para la
vida en la construccion de
una sexualidad saludable
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