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Carta programática 
 

Taller de Sexting 

Objetivo general: Al finalizar el taller los participantes conocerán algunos aspectos 
conceptuales de relevancia en el sexting para una práctica segura. 

Sesión Duración Contenido Estrategias didácticas 

  Bloque 1: TIC´S  

Sesión 1:  
Bloque 2: TIC´S y 
sexualidad. 

 
— Lluvia de ideas digital 

TIC´S y 

sexualidad. 

180 min. 
Bloque 3: Tecnologías y 
sexualidad. 

 
Bloque 4: Características 
del Sexting. 

— Juego 

— Ilustraciones 

— Expositiva/Participativa 

—Relación de columnas 

Sexting. 
 

Bloque 5: 
Consentimiento 

virtual 

  
Bloque 6: Sexting seguro. 

 

Sesión 2: 
   

   — Juego virtual 

Riesgos del 

sexting. 

180 min. Bloque 7: Violencia 
digital. 

— Expositiva/ 

Participativa 
  Bloque 8: Ley Olimpia 

— Mapa conceptual virtual 

Ley Olimpia.    
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Actividades secuenciales 
 

Relación temática 
 

 
 
 
Justificación  
 
Buscando establecer una práctica segura por medio de la reflexión y análisis ante las 
diferentes situaciones que se pueden llegar a presentar a lo largo del uso de tecnología se 
obtendrá como resultado el uso adecuado de los elementos seguros para una práctica se 
sexting siempre determinando el mejor actuar en acorde a las convicciones individuales del 
participante.  
 
 
Plan de actividades 
 

Temática Contenido 

TIC´s y sexualidad 
Reconoce el objeto 
Memorama de las TIC´s 

Sexting 
Consentimiento sexual 
Revisa tu celular 

Riesgos del sexting y Ley Olimpia 
¿Cuánto sabes? 
Sexting, el resumen 

 
  

Sexting

TIC´s y 
sexualidad

Ley 
Olimpia Riesgos
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TIC´s y sexualidad 
 

Actividad Descripción Desarrollo/Ejecución Recursos 

Reconoce el objeto 

Por medio de esta 
actividad el 
participante podrá 
identificar la manera 
en que se relaciona 
con las TIC’s. 

Se les mostrará a los 
participantes una serie 
de fotos con objetos 
que se utilizaban en 
otras generaciones 
para comunicarse. Se 
les preguntará si los 
conocen y su función. 

Imágenes de 
objetos  
Presentación  

Memorama de las 
TIC´s 

Al realizar esta 
actividad el 
participante podrá 
reconocer las TIC’s 
relacionadas con la 
sexualidad, así 
como identificar los 
riesgos al utilizarlas. 

A través de un 
memorama digital los 
participantes 
relacionarán imágenes 
ilustrativas de las 
TIC´S. 

Memorama digital 

 
 

Sexting 
 

Actividad Descripción Desarrollo/Ejecución Recursos 

Consentimiento 
sexual es… 

Por medio de esta 
actividad el 
participante podrá 
reconocer la 
definición y mitos 
sobre el 
consentimiento 
sexual. 

Se les pedirá a los 
participantes que de 
acuerdo con los 
puntos claves del 
consentimiento 
relacionen las 
definiciones con sus 
características. 

Genially 

Revisa tu celular. 

Está actividad 
permitirá al alumno 
identificar el sexting 
como una práctica 
sexual, así como 
reconocer 
estrategias para un 
sexting seguro. 

Se les pedirá a los 
participantes que 
revisen su celular e 
identifiquen qué 
herramientas o qué 
cosas consideran que 
les facilitan una 
práctica segura de 
sexting. 

Al finalizar se hará 
una lluvia de ideas 
para conocer lo que 
encontraron. 

Celulares de los 
participantes 
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Riesgos del sexting y Ley Olimpia 
 

Actividad Descripción Desarrollo/Ejecución Recursos 

¿Cuánto sabes? 

El participante que 
desarrolle esta 
actividad podrá 
identificar posibles 
casos de violencia 
digital por medio de 
sus características. 

Los participantes 
contestarán de manera 
virtual unas preguntas 
para identificar cuánto 
saben de violencia 
digital. 

 

¿Cuánto sabes? 

Al desarrollar esta 
actividad el 
participante 
reconocerá los 
riesgos del sexting, 
así como 
identificará el marco 
legal de este. 

Los participantes 
contestarán de manera 
virtual unas preguntas 
para identificar cuánto 
saben de violencia 
digital. 

 

Sexting, el 
resumen. 

Esta actividad 
permitirá al 
estudiante 
consolidar las bases 
sobre sexting y 
violencia digital. 

Se les proporcionará a 
los participantes una 
serie de elementos 
para construir un mapa 
conceptual sobre lo 
aprendido en el taller 
de manera grupal. 

 

 


