DIVISIEN, ¢ PROSSI @ade

FACULTAD DE MEDICNA ~ o® .. PROGRAMA DE
UNAM o

< SALUD SEXUAL INTEGRAL

FACULTAD DE MEDICINA - UNAM
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Cosas que debemos saber ...

|. 10 minutos de tolerancia.
2. Participa de forma libre y respetuosa.
3. Modera el uso de aparatos.

4. Levanta la mano antes de participar.
5. Cuida y protege los materiales.
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Q Sexting

Sesion 1: 7/Cy sexualidad.

Sesion 2: Sexting y Ley Olimpia.
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Sesion I: TICS y sexualidad

/
BLOQUE 01 Q

TIC’S BLOQUE 02 Q
Tecnologl'c,:s de la ( BLOQUEO3  Q
Informacion y las Prdcticas
Comunicaciones
sexuales Tecnologias

y sexualidad.
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Sesion |: TIC’S y sexualidad

-
BLOQUE 04 Q
BLOQUEDH Q
Caracteristicas
del Sexting. Sexting
seguro.
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Q  Lluvia de ideas

¢Como creen que se
comuhnicaban sus
abuelos cuando eran
adolescentes?
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TIC: Tecnologias de Informacién y
Comunicaciones

Las TIC (Tecnologias de Informacién y

Comunicaciones) son las tecnologias que se necesitan

para la gestion y transformacion de la informacion, y

muy en particular el uso de ordenadores y programas

gue permiten crear, modificar, almacenar, protegery

recuperar esd informacién.
(Daccach, J. C. (s.f.,p. 1)
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Caracteristicas de las TIC

-

Inmaterialidad Q

La creacion, el proceso vy Interactividad Q

la comunicacion de la

. L, El intercambio de
iInformacion puede ser

informacion entre el
llevada de forma _ .
. , usuario y el equipo
transparente e instantanea

permite adaptar los

a lugares lejanos.

recursos utilizados a las

necesidades.
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-

Interconexion  Q

La creacion de nuevas
posibilidades
tecnologicas a partir de la

conexion de entre dos

tecnologias.

Cabero (1998) citado por Belloh (s.f.)



-

Instantaneidad Q

Permiten la comunicacion
y transmision de la
informacion, entre lugares

alejados fisicamente de

una forma rapida.

Cabero (1998) citado por Belloh (s.f.)

Caracteristicas de las TIC

Calidad Q

Abarca todo tipo de
informacion: textual,
Imagen y sonido, a
conseguir transmisiones

multimedia de gran
calidad.

-

Digital Q

Pueda ser transmitida por
los mismos medios al

estar representada en un

formato Unico universal.
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Caracteristicas de las TIC

-

Todos los sectores Q

Innovacion Q

No se refleja Unicamente

-

en un individuo, grupo,
extiende al conjunto de las rodlos s Arlsiioe La presentacion de

socledades del planeta. sociales. diferentes posibilidades y

herramientas que

Automatizacion Q

permiten un manejo

automatico de la

informacion.

Cabero (1998) citado por Belloh (s.f.)
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hl- Estadisticas

* “Para el primer trimestre de 2023, el volumen de la
poblacidn que residia en el pais era de 129

- of
millones, 52% correspondié a mujeres y 48% a . E

—
—

\

hombres.” (INEGI, 2023, p.l) | \i_

* En enero de 2023 habia 100.6 millones de usuarios '
de internet en Meéxico.

e la tasa de las entradas a Internet en México era

del 78.6% de la poblacion total a principios de
2025.
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Grafica 5
USUARIOS DE INTERNET, SEGUN GRUPOS DE EDAD Y SEXO

2019y 2022
(Porcentaje)
Hombres Mujeres
1. _
& a 11 afios _
12 a 17 afos 925 924
18 a 24 afios
25 a 34 afios
35 a 44 anos 87.6 86.7
45 a 54 anos
55 0 Mas’ | 49.0 464

W 2019 W 2022

(INEGI, 2023, p.4)
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Grafica 11
USUARIOS DE INTERNET POR TIPO DE USO, SEGUN AMBITO URBANO-RURAL
2022
(Porcentaje)

comunicarse

Acceder a redes sociales

Entretenimiento

Buscar informacion 0.7

Apoyar la capacitacion o educacion

Comprar productos o servicios

Fagos via internet e

Operaciones bancarias en linea 276 ® Urbano
“ Rural

Utilizar servicios en la nube

1.7

Ventas por internet




Memorama

TIC

https://puzzel.org/es/imemory/play?p=-NoXkNXIWhtBAV1Pnvn3
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https://puzzel.org/es/memory/play?p=-NoXkNXlWhtBAV1Pnvn3
https://puzzel.org/es/memory/play?p=-NoXkNXlWhtBAV1Pnvn3

™ =
Sexualidad Q

“La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida y

comprende el sexo, las identidades y los papeles de género, la orientacion sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. La sexualidad se vive y expresa en
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
practicas vy roles, asi como en relaciones interpersonales. Si bien la sexualidad puede
Incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se viven o expresan siempre. La

sexualidad esta influenciada por la interaccion de factores bioldogicos, psicologicos,

sociales, economicos, politicos, culturales, legales, historicos, religiosos y espirituales.”

OMS, 2016

Trabagjo realizado con el apoyo del Programa UNAM-DGAPA-PAPIME PE201624



Q Actividad sexual

La actividad sexual es una expresion
conductual de la sexualidad personal donde
el componente erodtico de la sexualidad es el
mas evidente. La actividad sexual se

caracteriza por los comportamientos que
buscan el erotismo y es sinonimo de
comportamiento sexual.

Amssac | Asociacion Mexicana Para La Salud Sexual A.C.)

Trabagjo realizado con el apoyo del Programa UNAM-DGAPA-PAPIME PE201624



Q Practica sexual

“Patrones de actividad sexual
presentados por Iindividuos o

comunidades con suficiente
consistencia para ser predecibles”.

(Lanantuoni, 2008, p. 48)
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& ‘ Q. @& =

Conducta sexual VS practicas sexuales

LA Las conductas tienen una
connotaciéon mas individual
) y las practicas se enmarcan
< 1y enlocomin o compartido.
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Q Tecnologiay sexualidad )

Son los dispositivos tecnoldogicos y las

plataformas digitales que facilitan y estimulan el
placer, la intimidad y el bienestar sexual.
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Tecnologia sexual, proviene de la union de las
palabras “sexo” y “tecnologia”. Se refiere a
cualquier innovacion y tecnologia que tiene como
objetivo mejorar, fortalecer, y potenciar la
sexualidad de las personas.

Trabagjo realizado con el apoyo del Programa UNAM-DGAPA-PAPIME PE201624 N\ \\




"Los videojuegos

Videojuegos

generan escenarios gque

permiten el despliegue y

desarrollo de las

posibilidades tanto

cognoscitivas como

emotivas de los sujetos.”

Zalazar, 2009 citado por Escobar et al., 2020
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Videojuegos

Experiencia

Interactiva Plataforma

Construccion
narrativa
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Videojuegos

Género :

Trabagjo realizado con el apoyo del Programa UNAM-DGAPA-PAPIME PE201624

Accion/Aventura
Casual
Co-o0p

Lucha
Horror
Multijugador
MuUsica
Puzzle [sic]
Carreras
Shooter
Simulacion
Estrategia




Q Videojuegos

Trata de visibilizar otros tipos de
sexualidad.

Herramienta de experimentacion de la

identidad y la sexualidad mas alla del
género.

Un espacio para la experimentacion
sexual vivencial.

Permite relacionarnos con otros y nuestro
Proplio cuerpo.
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Integrando distintos tipos de

tecnologia, la visibilidad de Ia

sexualidad como placentera, se
ofrece a través de una variedad

de opciones, que pueden

funcionar con apps Yy estdn

disenadas para que las usen

tanto parejas como en solitario.
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Gadget sexual

Ropa interior inteligente.
« Juguetes sexuales.

* Brazalete (Pillow talk).

» Kissenger.
Munecos sexuales.
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Pornografia

La produccion y distribucion
de imdgenes sobre actos
sexuales, o0  contenidos

sexualmente explicitos cuyo
fin es provocar la excitacion
sexual.

Brage et al. (2020)
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Se podria caracterizar como
filmaciones de sexo

explicito, con acceso facil,
distribucidn mediante
iInternet masivamente
gratuita y de alta calidad.

Brage et al. 2020
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Q ¢Qué entienden por sexting?

Q ¢Conocen los riesgos asociados al
sexting?

Q ¢Qué se necesita para realizar
sexting?
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—¢Consideran que la persona del
video estaba teniendo una
practica sexual?

— ¢ Queé caracteristicas identifican
que tiene la practica?

—¢Consideran segura la manera en
la que se esta realizando la
practica? ¢Por qué?
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Trabagjo realizado con el apoyo del Programa UNAM-DGAPA-PAPIME PE201624



Sexting

Antecedentes

* Anteriormente la necesidad de tener
practicas sexuales a través de tecnologias de
la época se hacia presente por mensajes de
texto, cartas, llamadas y correos electrénicos,
hoy en dia, existen nuevas y mas complejas
maneras para hacerlo (videos, audios,
fotografias, videollamadas, etc.)
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exting

{4 . /4 . . ’
Proviene de los terminos en ingles

"sex' y "texting'' y se refiere al envio de
contenidos erédticos o pornograficos
(principalmente fotografias y/o videos)
por medio de medios digitales, casi
siempre telefonos celulares, tabletas y
computadoras personales.”

Fundacion en Movimiento, A.C : :
designed by '@ freepik.com

El envio de estos materiales, regularmente realizado de forma voluntaria. designed by W freepik.com
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Sexting

Factores claves

El origen de la imagen
El contenido de la imagen

El protagonista

La edad

jo realiza

do con el apoyo del Programa UNAM-DGAPA-PAPIME PE201624



Search ... Q

Sexting

Estadisticas

Encuesta Nacional de Cibersequridad

reportd que 64% de adolescentes
mexicanos (15-19 afos) lleva a cabo

4 o
esta practica.

En México se registraron 2,515 casos de
violencia digital de indole sexual sin el

consentimiento de la persona (2023).
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Caracteristicas

Sexual Voluntario dispositivos

Y 4 °
electronicos

Trabagjo realizado con el apoyo del Programa UNAM-DGAPA-PAPIME PE201624



Tipos

o

Temple & Choi, 2014
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Mori et al. 2020 citado por Ciaurriz, 2021
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https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0212-97282019000200006&script=sci_arttext&tlng=es#B45

lipos

* Envio: compartir de forma voluntaria a
otra persona.

* Recepcidn: recibir de otra persona,
habiendo querido recibirlo.

» Sexting reciproco: envio y recepcién con
otra persona, habiendo consenso por
parte de las dos personas de

Consensung participar en esta conducta.

Mori et al. 2020 citado por Ciaurriz, 2021
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https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0212-97282019000200006&script=sci_arttext&tlng=es#B45

No consensuado

lTipos

» Reenvio sin consentimiento:
enviar a una tercera persona lo
recibido.

* Recibir sin consentimiento:
recepcion de una tercera
persona la cual no ha dado
permiso para que otras
personas lo reciban.

Mori et al. 2020 citado por Ciaurriz, 2021
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Encuentro con un mismo y la sexualidad.

A través de la tecnologia permite experimentar

con el erotismo y con la recreacion sexual.
Influencia en el autoestima y sequridad.

Tener una prdctica sexual sin contacto fisico con

la otra persona.

Una opcidn para no exponerse a Infecciones de

Transmisién Sexual (ITS).

Aspectos asociados al sexting
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Aspectos asociados al sexting

* Intercambio de contenido (fotografias, videos y/o

mensajes) de forma inmediata.
* Acorta la distancia.

» Expresar la sexualidad de muchas formas

($eo creativas.
* Opcidon previa a un encuentro sexual presencial.

 Posible mal uso del intercambio de contenido.

Trabagjo realizado con el apoyo del Programa UNAM-DGAPA-PAPIME PE201624



Riesgos del sexting

Conductas que atentan contra la intimidad sexual

, Porno . Problem
Sextorsion Ciberacoso oblemas

venganza emocionales
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CONCLUSIONES

/
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