
Taller



Cosas que debemos saber ...

1. 10 minutos de tolerancia.
2. Participa de forma libre y respetuosa.
3. Modera el uso de aparatos.
4. Levanta la mano antes de participar.
5. Cuida y protege los materiales.



TIC y sexualidad.

Sexting  y  Ley Olimpia. 



Prácticas 

sexuales

TIC´S 
Tecnologías de la 
Información y las 
Comunicaciones 

Sesión 1: TIC S y sexualidad

Tecnologías 
y sexualidad.



Características 
del Sexting.

Sesión 1: TIC´S y sexualidad

Sexting

seguro.



Lluvia de ideas

¿Cómo creen que se 
comunicaban sus 

abuelos cuando eran 
adolescentes?















TIC: Tecnologías de Información y 
Comunicaciones

Las TIC (Tecnologías de Información y 
Comunicaciones) son las tecnologías que se necesitan 
para la gestión y transformación de la información, y 
muy en particular el uso de ordenadores y programas 
que permiten crear, modificar, almacenar, proteger y 
recuperar esa información.



Inmaterialidad

Interconexión

InteractividadLa creación, el proceso  y 
la comunicación de la 
información puede ser 

llevada de forma 
transparente e instantánea 

a lugares lejanos.

El intercambio de 
información entre el 
usuario y el equipo 
permite adaptar los 

recursos utilizados a las 
necesidades.

La creación de nuevas 
posibilidades 

tecnológicas a partir de la 
conexión de entre dos 

tecnologías.

Características de las TIC



Instantaneidad

Digital

Calidad
Permiten la comunicación 

y transmisión de  la 
información, entre lugares 

alejados físicamente de 
una forma rápida.

Abarca todo tipo de 
información: textual, 
imagen y sonido, a 

conseguir transmisiones 
multimedia de gran 

calidad. 

Pueda ser transmitida por 
los mismos medios al 

estar representada en un 
formato único universal.

Características de las TIC



Todos los sectores 

Automatización

Innovación
No se refleja únicamente 
en un individuo, grupo, 

sector o país, sino que, se 
extiende al conjunto de las 

sociedades del planeta. 

Cambio constante en 
todos los ámbitos 

sociales. 

La presentación de 
diferentes posibilidades y 

herramientas que 
permiten un manejo 

automático de la 
información.

Características de las TIC



• “Para el primer trimestre de 2023, el volumen de la
población que residía en el país era de 129
millones, 52% correspondió a mujeres y 48% a
hombres.” (INEGI, 2023, p.1)

• En enero de 2023 había 100.6 millones de usuarios
de internet en México.

• La tasa de las entradas a Internet en México era
del 78.6% de la población total a principios de
2023.

Estadísticas







Memorama
TIC

https://puzzel.org/es/memory/play?p=-NoXkNXlWhtBAV1Pnvn3

https://puzzel.org/es/memory/play?p=-NoXkNXlWhtBAV1Pnvn3
https://puzzel.org/es/memory/play?p=-NoXkNXlWhtBAV1Pnvn3
https://puzzel.org/es/memory/play?p=-NoXkNXlWhtBAV1Pnvn3
https://puzzel.org/es/memory/play?p=-NoXkNXlWhtBAV1Pnvn3


“La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida y

comprende el sexo, las identidades y los papeles de género, la orientación sexual, el

erotismo, el placer, la intimidad y la reproducción. La sexualidad se vive y expresa en

pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,

prácticas y roles, así como en relaciones interpersonales. Si bien la sexualidad puede

incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se viven o expresan siempre. La

sexualidad está influenciada por la interacción de factores biológicos, psicológicos,

sociales, económicos, políticos, culturales, legales, históricos, religiosos y espirituales.”



La actividad sexual es una expresión
conductual de la sexualidad personal donde
el componente erótico de la sexualidad es el
más evidente. La actividad sexual se
caracteriza por los comportamientos que
buscan el erotismo y es sinónimo de
comportamiento sexual.

Actividad sexual



“Patrones de actividad sexual
presentados por individuos o
comunidades con suficiente
consistencia para ser predecibles”.

Práctica sexual



Conducta sexual VS prácticas sexuales

Las conductas tienen una 
connotación más individual 
y las prácticas se enmarcan 
en lo común o compartido.



Tecnología y sexualidad

Son los dispositivos tecnológicos y las 
plataformas digitales que facilitan y estimulan el 

placer, la intimidad y el bienestar sexual. 



SexTech
Tecnología sexual, proviene de la unión de las
palabras “sexo” y “tecnología”. Se refiere a
cualquier innovación y tecnología que tiene como
objetivo mejorar, fortalecer, y potenciar la
sexualidad de las personas.



"Los videojuegos 
generan escenarios que 
permiten el despliegue y 
desarrollo de las 
posibilidades tanto 
cognoscitivas como 
emotivas de los sujetos.”

Videojuegos



Videojuegos 

Experiencia 
interactiva 

Construcción 
narrativa 

Plataforma 

Modo



• Acción/Aventura 
• Casual
• Co-op
• Lucha 
• Horror 
• Multijugador
• Música 
• Puzzle [sic]
• Carreras
• Shooter
• Simulación
• Estrategia 

Videojuegos 

Género 



• Trata de visibilizar otros tipos de 
sexualidad.

• Herramienta de experimentación de la 
identidad y la sexualidad más allá del 
género.

• Un espacio para la experimentación 
sexual vivencial. 

• Permite relacionarnos con otros y nuestro 
propio cuerpo. 

Videojuegos 



Gadget sexual 
Integrando distintos tipos de

tecnología, la visibilidad de la

sexualidad como placentera, se

ofrece a través de una variedad

de opciones, que pueden

funcionar con apps y están

diseñadas para que las usen

tanto parejas como en solitario.



Gadget sexual 

• Ropa interior inteligente. 
• Juguetes sexuales. 
• Brazalete (Pillow talk). 
• Kissenger.
• Muñecos sexuales.



Pornografía 
La producción y distribución 
de imágenes sobre actos 
sexuales, o contenidos 
sexualmente explícitos cuyo 
fin es provocar la excitación 
sexual.



Pornografía
Se podría caracterizar como 
filmaciones de sexo 
explícito, con acceso fácil, 
distribución mediante 
internet masivamente 
gratuita y de alta calidad.



¿Qué entienden por sexting?

¿Conocen los riesgos asociados al 
sexting?

¿Qué se necesita para realizar 
sexting?









—¿Consideran que la persona del 
video estaba teniendo una 
práctica sexual?

—¿Qué características identifican 
que tiene la práctica?

—¿Consideran segura la manera en 
la que se está realizando la 
práctica? ¿Por qué?



Sexting



Sexting
Antecedentes

• Anteriormente la necesidad de tener 
prácticas sexuales a través de tecnologías de 
la época se hacía presente por mensajes de 
texto, cartas, llamadas y correos electrónicos, 
hoy en día, existen nuevas y más complejas 
maneras para hacerlo (vídeos, audios, 
fotografías, videollamadas, etc.)



Sexting
“Proviene de los términos en inglés 
"sex" y "texting" y se refiere al envío de 
contenidos eróticos o pornográficos 
(principalmente fotografías y/o vídeos) 
por medio de medios digitales, casi 
siempre teléfonos celulares, tabletas y 
computadoras personales.”

El envío de estos materiales, regularmente realizado de forma voluntaria.



Sexting

• El origen de la imagen

• El contenido de la imagen

• El protagonista

• La edad 

Factores claves 



Sexting
Estadísticas

• Encuesta Nacional de Ciberseguridad 
reportó que 64% de adolescentes 
mexicanos (15-19 años) lleva a cabo 
esta práctica.

• En México se registraron 2,515 casos de 
violencia digital de índole sexual sin el 
consentimiento de la persona (2023).



Sexual Voluntario

Características 

Uso de 
dispositivos 
electrónicos



Tipos

Activo Pasivo



Tipos

Consensuado No consensuado

https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0212-97282019000200006&script=sci_arttext&tlng=es#B45


Tipos

Consensuado

• Envío: compartir de forma voluntaria a 
otra persona. 

• Recepción: recibir  de otra persona, 
habiendo querido recibirlo.  

• Sexting recíproco: envío y recepción con 
otra persona, habiendo consenso por 
parte de las dos personas de 
participar en esta conducta.

https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0212-97282019000200006&script=sci_arttext&tlng=es#B45


Tipos

No consensuado

• Reenvío sin consentimiento: 
enviar a una tercera persona lo 
recibido.  

• Recibir  sin consentimiento: 
recepción de una tercera 
persona la cual no ha dado 
permiso para que otras 
personas lo reciban.

https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0212-97282019000200006&script=sci_arttext&tlng=es#B45


• Encuentro con un mismo y la sexualidad.

• A través de la tecnología  permite experimentar 
con el erotismo y con la recreación sexual. 

• Influencia en el autoestima y seguridad.

• Tener una práctica sexual sin contacto físico con 
la otra persona.

• Una opción para no exponerse a Infecciones de 
Transmisión Sexual (ITS).

Aspectos asociados al sexting



• Intercambio de contenido (fotografías, vídeos y/o 
mensajes) de forma inmediata.

• Acorta la distancia.

• Expresar la sexualidad de muchas formas 
creativas.

• Opción  previa a un encuentro sexual presencial.

• Posible mal uso del intercambio de contenido.

Aspectos asociados al sexting



Riesgos del sexting
Conductas que atentan contra la intimidad sexual

Sextorsión Porno 
venganza Ciberacoso Problemas 

emocionales



C O N C L U S I O N E S
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